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こぶしの花だより

 

 

 

 

精神科作業療法とは、精神科リハビリテーションの

ひとつです。作業療法では、「心と身体の健康が得ら

れるように」、「自分らしく過ごせるように」、 

「人との関係が上手にできるように」等を目的に

様々な活動を患者様と一緒に行っています。 

無理をすることなく自分のペースに合わせて参加し

ていただくことが可能です。 

当院の作業療法の活動の一つに創作活動があります。各病棟様々な作品を作製しており、今

回はその創作活動で作製した作品をご紹介します。 

6 月は梅雨の訪れを感じる事が出来るように、てるてる坊主、かたつむり、紫陽花、カエル

を作製しました。用紙を切ったり、貼り付けやお花紙を折るなど作業を分担し完成させます。 

活動が自信の回復や気分転換となったり、他の参加者との交流を通してコミュニケーション

の練習になる等、さまざまな効果があり

ます。完成した作品は病棟内に掲示させ

てもらっており、完成した作品を見るの

も患者様の楽しみの１つになっていま

す。7月は七夕です。今年も院内に沢山

の素敵な願いが集まりそうです。 

 

     

 

 

 

こぶしの花だより
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当院では、看護師２名、事務２名体制で外来業務を行ってい

ます。通常の一般精神科診療とは別に、発達障がい（大人の発

達障がい）及び認知症（もの忘れ外来）の専門外来を開設して

います。 

 

症状の一つとして下記のような特徴がみられることがあります。 

 

≪発達障がい≫ 

集団が苦手、周りと視線を合わせられない、優先順位が分からない、人の言っていることがイメージで

きない、人間関係を築くのが苦手など 

≪認知症≫ 

もの忘れが多くなった、判断力や理解力が低下した、気分にムラが見られ人柄が変わった、日付や場所

などを忘れることが多くなったなど 

 

ご家族や周りの方からのご相談でも構いませんので、気になる事やご心配ごとがある方はお気

軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

初めて受診される際には、事前のご予約が必要ですので、外来までお問い合わせください。 

代表電話（０９４４）５２－３０１２ 

外来のご案内
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今回は、クローバーの（昨年より新しく開

始した）プログラム「創作活動」の紹介をし

ます。最初は、特にテーマも決めず折り紙を

折って、壁などに貼り出す作業をしていまし

たが、季節ごとのテーマをメンバーさん達と

考え、それに基づいて活動を行うことにしま

した。テーマに合った作品を折り紙等で作製

し、運動ホールの壁や玄関前の壁に飾って装

飾を行いました。すると、殺風景だった壁が華やかになり、気持ちも明るくなりました。現在

では、他のメンバーさんやスタッフも毎回新しい作品に更新されるのが待ち遠しくなるように

なりました。その一部の作品を紹介します。 

 

（5月 藤の花）                               （6月 アジサイ） 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

精神科デイケア・ナイトケア施設（クローバー）のご紹介 
 

5月は藤の花・6月はアジサイといった季節感が出ている作品となっています。 

今後も、メンバーさんと共に季節感のある作品を作製し、展示していきたいと考えています。 
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        信和会関連施設     

大牟田保養院（精神科・心療内科・老年精神科・内科） 

  認知症治療病棟 けやき 

  精神科訪問看護 

  精神科デイケア・デイナイトケア施設 クローバー 

介護老人保健施設 はなぞの 

居宅介護支援事業所 はなぞの 

訪問介護事業所 はなぞの 

訪問看護ステーション はなぞの 

通所リハビリテーション はなぞの 

訪問リハビリテーション はなぞの 

小規模多機能型居宅介護 花ごよみ 

介護予防拠点地域交流施設 いこい 

 

編集後記 ７月になり、いよいよ本格的に夏に入ります。皆様は暑さ対策、熱中症対策はバッチリでしょうか。今年は九州で久留米

や佐賀を中心に豪雨の被害が出ており、土砂災害や浸水被害には今後も警戒が必要です。また、雨が上がり、晴れた日には最高気

温が 30℃を上回る日もあり、今年も猛暑日が続くと予想されます。 

医療関係の情報では、今年の５月８日に新型コロナウイルスが５類へと移行し、感染症法上の位置付けが変わりました。しかし新

型コロナウイルスの感染力が落ちたわけではありません。今後も変わらず手洗いうがい等に気を配って、体調管理や熱中症への対策を

怠らず、夏を楽しく過ごしましょう。（広報委員） 

 

 

   

＊無料駐車場あり。 

＊西鉄バスで大牟田市立病院下車し、徒歩で約 5分。 

＊JR、西鉄「大牟田駅」より徒歩で約 15分。車で約 5分。 

 

 

 

 

 

 

 

 
精神科 内科 

月 村 田・犬 塚・大 石 － 

火 蓮 澤・草 場・大 石 久保田 

水 村 田・草 場 久保田 

木 蓮 澤・村 田・安 楽 － 

金 草 場・犬 塚・安 楽 久保田 

土 － 久保田 

当院までのアクセス 外来担当医 

※初めて受診される方は、事前に当院外来までお電話下さい。

（受付時間、診療時間、その他各種検査の実施日は、    

曜日によって異なります。☎０９４４－５２－３０１２） 

短時間パート職員募集

対象者：年齢・性別不問 資格は不要です 

採用方法：面接 

       下記の業務内容で勤務日・時間等をお聞きし、 

       貴方の希望に沿った働き方が可能です 

       下記担当までご連絡ください 

職場：大牟田保養院 

その他：勤務時間は、週２０時間未満とします 
 

１.業務内容 

食事のときの配膳、食事介助、下膳 

リネン(ベッドシーツ等)の交換 

入浴介助の補助：衣服の着脱の補助など 

洗濯した後の患者様の衣服やタオルの仕分けなど 
 

２.連絡先 

住所：大牟田市黄金町 1丁目 178番地 

名称：大牟田保養院事務 担当者 村中 

電話番号：0944-52-3025 

令和 5年 4 月 1 日現在 


