
～通所リハビリにて取り組んでいる、『脳活性リハビリ』について～

2014年１１月１１日発行　医療法人信和会介護老人保健施設はなぞの広報誌第９号

医療法人信和会
介護老人保健施設はなぞの
☎0944-52-8600
大牟田市花園町64-5

今回、介護老人保健施設はなぞの通所リハビリにて取り組んでいる、『脳活性リハビリ』について、ご

紹介したいと思います。

『脳活性リハビリ』とは、その他に『学習療法』や『認知症リハビリ』などと呼ばれていますが、はな

ぞのでは『脳活性リハビリ』と呼んでいます。近年、認知症に対して、訓練の研究や実践が注目され、

医療機関で多く導入されていることが報告されています。そこで平成２６年３月より通所リハビリ利用

者様数名に導入しました。

実施する上では、小集団の環境で、音読や計算を主とした課題に対し、難無く取り組めるものという前

提があります。通所リハビリでの具体的な内容としては、音読・計算・書きなぞり・ことわざ等の課題

を数種類の難易度別で準備し、利用者様毎に合わせ作業療法士・理学療法士が実践しています。

認知症の度合いを表す点数（満点30点）で見てみると、全体平均が［17点］⇒［19点］と2点の向上を示

しています。中には［16点］⇒［22点］と向上の見られる方もいました。利用者様の反応は「普段はし

ないから、ここに来る時はしたい」「いい気分転換になる」等の発言も聞かれます(^^)

【はなぞの理
ゆったりとした時の流れで、ありのままに自分らしく暮らせる

場所、それが『はなぞの』です。



◆周辺地図◆
■お問い合わせ
　◆介護老人保健施設はなぞの
　〒836-0867　大牟田市花園町64-5
　℡0944（52）8600
　◆居宅支援事業所はなぞの
　〒836-0872　大牟田市黄金町1丁目237-1
　℡0944-52-8717
　◆訪問看護ステーションはなぞの
　〒836-0867　大牟田市花園町64-5
　℡0944-52-6080
　◆訪問介護事業所はなぞの
　〒836-0872　大牟田市黄金町1丁目237-1
　℡0944-52-8600
　◆小規模多機能型居宅介護花ごよみ
　〒836-0872　大牟田市黄金町1丁目237-1
　℡0944-52-4624
　◆介護予防拠点・地域交流施設いこい
　〒836-0872　大牟田市黄金町1丁目237-1
　℡0944-52-8600（代表）
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9月２１日（日）″大牟田市の第１１回徘徊ＳＯＳネットワーク模擬訓練に参加しました。駛馬北校

区としても独自の訓練を実施し、今回は徘徊のルートを決めずエリア内を徘徊する方法で、声掛け

訓練に力を入れ実施しました。事前に配布したチラシを見られた地域の方より、たくさんの声掛け

を頂きました。訓練後ははなぞののデイルームにて反省会を実施し、来年に向けての課題を話し合

いました。地域の皆様、ご協力ありがとうございました┓

去る８月８日（金） 夕涼み会を開催致しました。今年は台風の接近が予測され、『老人保健施設はな

ぞの』の屋内で行ったのですが、当日は台風の影響はありませんでした┓

『地域の皆さんに施設を身近に感じてもらおう』という目的で始めた夕涼み会は、今年で８回を迎え

ることができました。年々来場して下さる方も増え、今年は約２００人の方々に来場して頂きました。

地域の皆さんに感謝!！、感謝!！です┓

今年もお馴染みの『和太鼓 響』と『ひょっとこ福笑会』に出演して頂きました。皆さん大変喜んで頂

いたようです。また、子供達には『ゲーム』『スパーボールすくい』『綿菓子』『かき氷』『ラムネ早

飲み大会』が大人気のようでした。最後の大抽選会まで、事故なく無事終了することが出来ました。来

年も皆さんに喜んで頂けるよう今年以上に頑張りますので、宜しくお願いします。

尚、ご協力頂いた『和太鼓 響』『ひょっとこ福笑会』『お好み焼き げんちゃん』『御菓子処 菊水

堂』に厚くお礼申し上げます。『菊水堂』『『和太鼓 響』と『ひょっとこ福笑会』┓』


