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今回は、地域交流施設いこいの紹介をしたいと思います。

いこいでは第１、第3水曜日によかば～い体操を、第２、第３水曜日は手芸サーク

ルと

地域の皆様と一緒に和気あいあいと楽しく活動しております。

他にもみかわオカリーナさんや上官いきいきサロンの皆様もいこいで様々な

活動を行っています。

また、毎年定期的にお菓子作りや、味噌作り教室、ミニ門松作り、介護老人保健施設

はなぞののリハビリ職員による健康体操など楽しい行事がいっぱいです。

皆様もこれから何か初めたい方や、興味を持った方はぜひ気軽にお尋ね下さい。

（0944-52-8600まで）

【はなぞの理念】 ゆったりとした時の流れで、ありのままに自分らしく暮らせる場所、

それが『はなぞの』です。

お菓子作り教室で作ったケーキです。

お店に売ってある様な仕上がり!(^^)!

はなぞのリハビリの先生による体操の様子です！座学もあり

毎回テーマが変わるので様々な体操が楽しめます(^^)
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◆周辺地図◆

■お問い合わせ
　◆介護老人保健施設はなぞの
　〒836-0867　大牟田市花園町64-5
　℡0944（52）8600
　◆居宅介護支援事業所はなぞの
　〒836-0872　大牟田市黄金町1丁目237-1
　℡0944-52-8717
　◆訪問看護ステーションはなぞの
　〒836-0867　大牟田市花園町64-5
　℡0944-52-6080
  ◆訪問リハビリテーションはなぞの
　〒836-0867　大牟田市花園町64-5
　℡0944-52-6080
　◆訪問介護事業所はなぞの
　〒836-0872　大牟田市黄金町1丁目237-1
　℡0944-52-8600
　◆小規模多機能型居宅介護花ごよみ
　〒836-0872　大牟田市黄金町1丁目237-1
　℡0944-52-4624
　◆介護予防拠点・地域交流施設いこい
　〒836-0872　大牟田市黄金町1丁目237-1
　℡0944-52-8600（代表）

上官３丁目

医療法人信和会

介護老人保健施設はなぞの

大牟田保養院

介護予防拠点・地域交流施設

い こ い

第２・４水曜日

10：00～12：00

『手芸サークル』

第１・３水曜日

14：00～15：30

『よかば～い体操』

☆お気軽にお問合せ下さい☆

地域交流施設いこい1月・2月予定

いこい農地で野菜を作ってみませんか？？
現在いこい農地に空きがあります。（月/200円）

家庭菜園に少しでも興味がある方は0944-52-8600までお問い合わせ下さい。

第１３回 夕涼み会
日時：８月２日（金） １８時～２０時

【各種イベント内容】

★和太鼓集団「響」 ★ラムネ早飲み大会

★創作エイサー「ＴＩ－ＤＡ」 ★大抽選会
出店メニュー

・カレーライス １５０円 ・フランクフルト １００円

・からあげ＆ポテト １５０円 ・かき氷 ５０円

・綿菓子 無料！ ・金魚すくい １００円 その他出店あり

外部出店：お好み焼きげんちゃん・つる本舗


