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【はなぞの理念】 ゆったりとした時の流れで、ありのままに自分らしく

暮らせる場所、それが『はなぞの』です。

皆様こんにちは。はなぞの３階療養棟の介護福祉士、上田です。

今回は、はなぞの３階療養棟の紹介ということで、はなぞの３階主

任の平山大介さんに突撃インタビューを敢行したいと思います！そ

れではまず、３階の特徴を教えて下さい。

皆様こんにちは。３階療養棟主任の平山です。さっそくインタ

ビューに答えて行きましょう！はなぞの３階療養棟は開設して１２

年目を迎えました。当時の大牟田市内の老健では珍しいユニットケ

ア方式を取り入れています。

ユニットケア方式とは、入居者様を小グループ（ユニット）に分

けさせて頂き、職員や他の入居者様と馴染みの関係を築きやすい環

境を作ることを基本としています。なるべく家庭的な雰囲気の中で、

日々の生活を送って頂けるように取り組んでいます。
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ありがとうございます。続きまして３階での入居者様の生活は

いかがですか？

はい。なるべく季節を感じて頂ける様な行事を取り入れ

ています。入居者様のご希望を伺いながら、花見やお祭り、

イベントへの外出を積極的に行っています。また、日中の

生活は入居者様のこれまでの生活ペースをなるべく崩さな

い事を前提にしています。朝起きるのが早い方、遅い方。

寝るのが早い方、遅い方。食事の内容、お風呂の時間、大

切にしてこられた趣味、出来る限りご希望に添えるようし

ています。

では最後に平山主任から「はなてぼ」を読んで頂いてる皆様にメッ

セージをお願いします！！

はい。私の趣味はいろいろありますが、今はまっているのが山作業で

す。我が家の栗山に行き、木の伐採や草刈りなどの整理を行い、子供達

を連れ、昼ご飯に肉を焼いて食べたりしています。最高です！他にもお

話したいことがまだまだありますがこの辺で。（笑）

最後になりましたがいつもはなぞの３階療養棟ご理解とご協力を頂き

ありがとうございます。地域の皆様にも是非はなぞの３階にお立ち寄り

頂きたいと思っております。入居者様にとって安心・安全・快適な生活

空間を目指しておりますので、今後ともどうぞよろしくお願いします。

最後まで読んでいただきありがとうございました。

以上！！

３階療養棟

上田から

でした！！


