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今回は、はなぞの3階療養棟の紹介です。3階療養棟は平成16年10月に既存施設

を改修し、ユニットケア方式の療養棟としてオープンしました。

ユニットケア方式とは、入居者様を数名ずつのグループ（＝ユニット）に分

けさせて頂き、そのユニットごとに決まっている顔なじみの職員がケアを行い、

自宅に近い環境で入居者様の個性を尊重した生活をお手伝いするという方法で

す。はなぞのの場合は３階の入居者様が3つのユニットに分かれています。

はなぞの3階療養棟で特に大切にしていることが3点あります。

ひとつは、入居者様がこれまで生活されてきた環境を大切にするということ

です。認知症になると環境の変化にとても敏感になりますので、これまでの生

活環境を壊さないよう、家庭的な雰囲気を感じて頂けるよう工夫をしています。

例えば、各ユニットに設置してあるダイニングキッチンで、出来る方には簡単

な調理やおやつ作りを行って頂けるようにしています。また居室は完全なプラ

イベート空間なので、使い慣れた家具など持ち込み自由です。浴室は大浴場で

はなく一般的な家庭浴槽を使用し、入浴準備からお風呂あがりの一杯まで完全

にマンツーマンの介助を行っています。一般家庭浴槽に入ることが困難な利用

者様には横になったまま入浴できる機械浴槽を使用しています。（裏面へ）

【はなぞの理 ゆったりとした時の流れで、ありのままに自分らしく
暮らせる場所、それが『はなぞの』で
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（表面より） 次に、季節を感じて頂けるような行事を企画実施しています。桜

の花見、菖蒲園やバラ園、ひまわり園などの散策、夏祭りやクリスマス会、忘年

会などの行事食などを棟全体で催しています。他にご希望があれば個別に買い物

や食事の外出など、馴染みの場所への外出支援も行っています。

最後に、一番重要な取り組みですが、入居者様お一人おひとりとしっかりと関

わりを持ち、安心安全快適に過ごして頂けるような生活支援を行っています。少

しの介助があればご自身で出来ること、ご自身では出来なくてもこれまで大切に

されてきたことを職員が代わりにお手伝いさせていただき、お一人ひとりのその

人らしさを大切にするケアを目指しています。「ゆったりとした時の流れであり

のままに自分らしく暮らせる場所」というはなぞの理念のもと、利用者様の生活

をより良いものにしていきたいと考えています。是非お気軽にはなぞの３階へお

越しください。職員一同心よりお待ちしております。今後ともよろしくお願いい

たします。

第２・４水曜日

10：00～12：00

『手芸サークル』

第１・３水曜日

14：00～15：30

『よかば～い体操』

４月の講演

『だまされないで！高齢者を狙う悪質商法撃退法』
4/28 14：00～15：30 場所：地域交流施設いこい

今回は最近の事例や対処法の講座を大牟田市より講師をお招きして予

定しております。だまされない為にも対策を知っておきましょう！

皆さまのご参加お待ちしています！

どなたでも参加できる講座となっています。

※参加希望の方は事前にお問い合わせ下さい☆

はなぞの0944-52-8600（担当 西嶌）


