
ゆったりとした時の流れで、ありのままに自分らしく暮らせる場所、

はなてぼレポーター はなもん 注２：ほのぼの会：平成１８年に始まっ
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【はなぞの理念】

それが 『はなぞの』 です。

注１：地域交流施設とは、地域の高齢者
 を中心として誰もが利用できる、地域
 の「集まり場・茶飲み場」です。老若
 男女を問わず、会話や食事を楽しみな

 くことを目的としています。普段は地
 域のために解放されているので、自由
 に利用することができます。サークル
 活動や各種会合にも利用できます。

（大牟田市のＨＰより）

 た大牟田市からの委託事業。「脳の健
 康を守る教室」として認知症の予防・
 進行遅滞が目的。いこいは平成２１年
 から受託。現在はいこいの独自事業と

 に特化したプログラムを行っている。

 作った事のないモノを作ろう」である。

注４：松井は、アウトドア派。社交性があ
 り、最新の情報に⾧けている。それを活
 し、旬のものを見極め、外出（買い物）

 なっている。

 がら、地域住民同士の交流を深めてい

注３：今岡は、インドア派。ＡＢ型特有の
 芸術センスを活かして、季節の工作に力
 を注いでいる。モットーは、「これまで

こんにちは。ご無沙汰しています。

はなぞの非公認キャラの

“はなもん”です。

今回は、地域交流施設いこいで、

開催している「ほのぼの会」の秘

密についてギリギリまで迫ってみ

たいと思います！！

現在は、参加者２名と、

ちょっと寂しい状況ですが、

毎回元気に開催しています。

ちなみに、最盛期は、１０

名参加されていた事があり

ます（平成２５年）。

いこい に併設されている

居宅介護支援事業所はなぞの の

今岡が第１水曜日、松井が第３水

曜日を担当しています。それぞれ

の個性を活かしたプログラムを展

開しています。
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 円（税込／材料費・お菓子代として）です。

注６：送迎が出来る範囲は、駛馬勝立包括エリ
 ア・中央包括エリアとなります。ご利用希望
 の方は、ご相談下さい。

■お問い合わせ
　◆介護老人保健施設はなぞの
　〒836-0867　大牟田市花園町64-5
　℡0944（52）8600
　◆居宅介護支援事業所はなぞの
　〒836-0872　大牟田市黄金町1丁目237-1
　℡0944-52-8717
　◆訪問看護ステーションはなぞの
　〒836-0867　大牟田市花園町64-5
　℡0944-52-6080
　◆訪問介護事業所はなぞの
　〒836-0872　大牟田市黄金町1丁目237-1
　℡0944-52-8600
　◆小規模多機能型居宅介護花ごよみ
　〒836-0872　大牟田市黄金町1丁目237-1
　℡0944-52-4624
　◆介護予防拠点・地域交流施設いこい
　〒836-0872　大牟田市黄金町1丁目237-1
　℡0944-52-8600（代表）

◆周辺地図◆

注５：ほのぼの会の参加費は、１ケ月で５００

上官３丁目

医療法人信和会

介護老人保健施設はなぞの

大牟田保養院

介護予防拠点・地域交流施設

い こ い

第１・３水曜日

14：00～15：30

『よかば～い体操』

☆お気軽にお問合せ下さい☆

地域交流施設いこい行事予定

～ほのぼの会の流れ～
9:30～ 送迎

10:00～ バイタルチェック

10:10～ はつらつ運動メニュー

10:45～ 頭の体操

11:00～ 休憩

11:10～ 人生いろいろメニュー

12:00～ 送迎

ただ今、参加者を募集中です。ご相談は、

５２－８７１７（今岡）まで！！。

みなさん、ほのぼの会

の事、分かって頂けま

したか？

次回は、「乱入！！

隣の晩ごはん～寺本事

務⾧編～」をお送り致

します。お楽しみに！

第１水曜日のタイムテーブルは右のようになってい

ます。外出する時は、迎えに行ったまま目的地に向

かい、ご自宅までお送り致します！


